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Introducao

O Plano de atividades da ACRPIS — Associagao Comunitaria de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Sacavém para o ano de 2026 é apresentado aos
associados em cumprimento do artigo 31° alinea c) dos Estatutos da

Associagao.

Enquanto Instituicao estatutariamente vocacionada para as respostas sociais
dirigidas & populagao idosa e atividade cultural e recreativa dirigida aos seus
associados, a ACRPIS pretende continuar a desenvolver 0s seus objetivos
estatutarios, que visam em primeiro lugar a protega@o dos cidadaos na velhice e

na invalidez.

Neste sentido, importa realgar a importancia da satisfagdo das necessidades
mais elementares da pessoa idosa, através do apoio nas atividades da vida
diaria, mas também no desenvolvimento de outras atividades visando contribuir
para retardar os efeitos que se verificam devido a progressiva alteragao
fisiologica, cognitiva e psicossocial.

A ACRPIS é uma IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social com
sede na Quinta de Sdo José em Sacavém, cOm O funcionamento das respostas
sociais CD - Centro de Dia e SAD - Servigo de Apoio Domiciliario, e aspira a
alargar os seus servigos a uma ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas
ldosas.

O presente Plano de Atividades tem subjacente alguns dos objetivos para o
desenvolvimento sustentavel (ODS), nomeadamente:

- ODS 1: erradicagdo da pobreza, na medida em que a nossa instituigao
funciona como mediadora na distribuicdo de bens com instituicdes que

trabalham com populagdes mais vulneraveis;

- ODS 2: Fome Zero e agricultura sustentavel, como instituicdo particular de
solidariedade social, colaboramos sempre que solicitados no fornecimento de

refeicdes para fazer face a situagbes agudas de alimentagdo. Da mesma
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forma, sempre que temos excedentes das refeicdes confecionadas nas nossas
instalagdes, fazemos articulagdo com outras instituicbes para serem

distribuidos junto de pessoas mais vulneraveis;

- ODS 3: Satide e Bem-Estar, nas atividades promovidas pela Associagao, quer
nas respostas sociais, quer nas atividades organizadas para os associados, 0s
principios de envelhecimento saudavel, promogdo da autonomia,

intergeracionalidade estdo sempre presentes;

- ODS 4: Educagdao de Qualidade, pois promovemos atividades de
aprendizagem ao longo da vida, quer seja com passeios culturais, seja com a
promogdo da leitura, com a colaboragéo do Projeto “Biblioteca em Casa’,
promovidos pelas bibliotecas municipais de Loures, ou da estimulagao

cognitiva, com a utilizagé@o de novas tecnologias;

- ODS 5: Agua Potavel e Saneamento, através da sensibilizagdo dos nossos
utentes para uma boa utilizagdo da agua, para que nao haja desperdicio.
Sempre que ha campanhas de angariagéo de fundos para os paises com falta
de agua potavel participamos de acordo com as possibilidades dos nossos
utentes e colaboradores;

- ODS 6: Energia limpa e acessivel, através da sensibilizagao para habitos de

poupanca e melhor utilizagdo da energia, inclusive adquirindo sempre que
possivel equipamentos e colocagao de iluminagéo mais eficiente;

- ODS 8: Trabalho decente e crescimento econdémico, através da aplicagéo da
legislacéo laboral junto das colaboradoras, bem como adequar as atividades
laborais com a vida familiar. Promover a formagdo continua al longo da vida
profissional, promovendo agdes de formagao, ou facilitando a frequéncia das

mesmas,

ODS 10: Reducgdo das desigualdades, nas respostas sociais que
desenvolvemos, os nossos utentes sdo admitidos independentemente da sua
condigao socioeconémica, situagao clinica, etnia ou crenga religiosa, o N0sso
trabalho assenta no primado do Ser Humano e das suas necessidades

especifica, com vista a sua integragao e promogao da autonomia.
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ODS 12: Consumo e Produgao Responsaveis, nas atividades que
desenvolvemos promovemos o respeito pelo meio ambiente, seja através da
sensibilizagdo para os principios da reciclagem, como também atraves de
materiais reciclaveis na realizagdo de muitos dos trabalhos que fazemos com

0s nossos utentes;

ODS 16: Paz, Justiga e Instituicdes Eficazes, através da promogao de espagos
em que os nossos beneficiarios possam ser ouvidos, de modo a se sentirem
mais esclarecidos e possam ter uma participagao mais ativa na vida da
instituicdo, da mesma forma que possam ser apoiados e encaminhados para
os servigos mais adequados aos seus problemas, que possam estar fora do
ambito de atuagdo da instituigdo, mas que mesmo assim se possam sentir

apoiados na resolugdo dos seus problemas;

ODS 17: Parcerias e Meios de Implementagdo, um dos principios em que a
ACRPIS assenta a sua agdo é o da parceria, pois enquanto instituigéo
integrada na comunidade, este pressuposto esta sempre subjacente, na
medida em que s6 assim podemos participar ativamente na resolugdo dos
problemas da comunidade, da mesma forma, poder dar uma melhor resposta
aos seus beneficiarios. E nesse sentido, que todas as parcerias que
desenvolvemos, sejam formais ou informais, nos permitem dar uma melhor
resposta a quem nos procura, como também permite o crescimento da propria
instituigao.

Tenso por base o que atrds referimos, apresentamos o seguinte PLANO DE
ACTIVIDADES, para o ano 2025.

1. Respostas Sociais
CD e SAD

Continuaremos a desenvolver as respostas sociais de Centro de Dia e Servigo
de Apoio Domiciliario, com capacidade para 40 utentes em cada uma dessas

valéncias.
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Continuaremos a proporcionar atividades diversificadas que possam ir de
encontro as necessidades e preferéncias dos utentes do Centro de Dla, e

sempre que seja possivel alargaremos as atividades a utentes do Servigo de
Apoio Domiciliario.
Como elemento fundamental na prestagdo dos servigos, a alimentagao

merecera uma especial atencéo, para que seja adequada as especificidades

dos nossos utentes.
ERPI (LAR)

Devido ao cancelamento do contrato — programa referente ao PARES 3.0, e
ap6s reunides com o Centro Distrital da Seguranga Social E.P., Ministério do
Trabalho, da Solidariedade e Seguranga Social e Camara Municipal de Loures,
a Direcdo decidiu reformular o projeto existente, de modo a toma-lo mais
eficiente de modo a que o custo de construgéo possa ser reduzido, visto que foi
o custo do anterior projeto que impossibilitou o cumprimento do contrato
programa de financiamento.

Nesse sentido, estamos a trabalhar para criar condigdes para podermos fazer
nova candidatura logo que sejam langados os programas de financiamento

para construgédo de equipamentos sociais para idosos.

1.1. Atividades de animagdo e bem-estar

As atividades desenvolvidas diariamente, bem como as semanais ou mensais
gque serdo programadas e realizadas, tém como objetivo principal o
desenvolvimento de competéncias psicossociais, cognitivas, emocionais e
fisicas. Para a realizagdo de algumas atividades contamos puder continuar a
contar com a preciosa colaboragédo de alguns voluntarios nomeadamente o
Grupo de Canto Coral e respetivo ensaiador.

Através da animadora Cultural e da restante equipa de trabalho, durante o ano
de 2026 iremos continuar a desenvolver atividades de animagao sociocultural
no Centro de Dia, através da realizagdo de atividades ludicas e de bem-estar,
para que um maior nimero de utentes possa participar, visto que o Centro de

Dia é uma valéncia que funciona na base do trabalho em equipa e de
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rentabilizagao dos recursos humanos existentes. Sempre que seja possivel, 0s
utentes do Servigo de Apoio Domiciliario serdo convidados a participar nas
atividades planificadas pelo Centro de Dia, para terem uma participagdo mais

ativa na Associagao.

Iremos continuar com a parceria com a Camara Municipal de Loures no projeto
AMIMAR, que consiste na vinda de professor para realizagao semanal de
sessdes de ginastica geriatrica, assim como a visita de grupos de cantares,

poesia, entre outros que possam animar os nossos utentes.

Queremos ver concretizada a acgéo ja concertada com a Unido de Freguesias
de Sacavém e Prior Velho de criar um circuito pedonal no interior da Quinta de
Sa0 José com aparelhos de exercicio de atividade fisica.

Manteremos o Projeto “ Biblioteca em sua casa’, dinamizado pela Biblioteca

Municipal Ary dos Santos.

Continuaremos com o Protocolo com a Gesloures, para levar utentes do Centro
de Dia, a aulas de hidroginastica adaptada.

A intervencdo de todos os que intercedem diariamente para que os servigos
existam e sejam funcionais, séo baseadas na amizade, na solidariedade, no
espirito de servigo e no trabalho em equipa.

Relativamente ao quadro de pessoal, tomando como referéncia as duas
valéncias atualmente existentes, o mesmo sera reforcado sempre que se
considere necessario, e de acordo com as alteragbes de funcionamento das

valéncias.

2 — Pessoal

2.1. Recrutar pessoal sempre que se considere necessario, e de acordo com
as alteragbes de funcionamento das valéncias, mantendo o equilibrio qualidade

e quantidade dos servigos.
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2.2. Promover agdes de formagado para as trabalhadoras em areas
relacionadas com as suas fungdes, como forma de melhorar o desempenho,

através da atualizagdo e aprendizagem continua de novos conhecimentos.

2.3. Respeitar todos os direitos e requerer o cumprimento dos deveres das

trabalhadoras, privilegiando a via do dialogo para alcancar esses objetivos.

3. Atividades Culturais e Recreativas

3.1. Passeios

3.1.1. Conforme previsto no Plano de Atividades para 2025, procedemos a
alteragdes que manteremos no Plano de Atividades de 2026, na organizagao
de passeios, convivios e colénias de férias, indo de encontro a vontade e
anseio dos associados.

3.1.2. Organizaremos duas excursdes a Fatima no més de Maio e no més de
Outubro

3.1.3. Levaremos a efeito dois Almogos/Convivio: Comemoragéo do 25 de
Abril e a 6 de Novembro - almogo comemorativo do aniversario da Associagéo,
em local e condigdes a determinar.

3.1.4. Promoveremos dois periodos de férias, o primeiro em Maio/Junho e o
segundo em Setembro, condicionados ao numero de inscrigdes exigiveis no

momento.

4. Convivios
4.1. Organizar os festejos dos Santos Populares.
4.2. Comemorar o Dia da Mulher e o Dia Internacional do ldoso.

5. Atividades

5.1. Manteremos o funcionamento do Grupo Coral

52 Pretendemos reforcar a participagdo de utentes, trabalhadoras e
associados nas aulas de Hidroginastica na Piscina Municipal na Portela, para
a qual foi recentemente estabelecido novo protocolo com a Gesloures, com

condigbes mais favoraveis para 0s utilizadores.
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5.3. Organizaremos sessdes tematicas sobre assuntos relacionados com o0s
pensionistas e idosos, enquadradas também na atividade do MURPI.
5.4. Promoveremos o intercambio com outras entidades com os mesmos fins,

para divulgagéo e desenvolvimento conjunto de convivios enfre utentes.

6. Associados

6.1. Organizaremos o lanche de Natal dos Associados.

6.2. Iremos intensificar o esclarecimento junto dos associados para utilizagao
da Sala do Associado para a pratica de jogos de mesa.

6.3 Vamos manter o servigo na Secretaria visando aumentar o relacionamento
de proximidade com os associados, por via do envio de SMS, tanto para
enderecar os parabéns em dia de Aniversario, como para informar todos os
associados de cada iniciativa/evento que vai ser realizada pela Associagao.
6.4 Realizaremos no dia 07 de Novembro a tradicional romagem ao cemitério

para homenagear os associados falecidos.
7. Relagoes Institucionais

7.1. Manter a parceria com a Camara Municipal de Loures e prosseguir o
didlogo com a Unido de Freguesias de Sacavém e Prior Velho com vista a
construcao do Lar para ldosos.

7.2. Colaborar na organizagdo do Passeio Sénior promovido pela Camara
Municipal de Loures e Colonia de Férias promovida pela Uniao de Freguesias
de Sacavem e Prior Velho.

7.3. Manter as relagdes de cooperag@o com a Camara Municipal de Loures,
Unido de Freguesias de Sacavém e Prior Velho, Instituicdes Associativas na

Freguesia e no Concelho, nomeadamente as IPSS.
Sacavém, 30 de Outubro de 2025

A Direcgao
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